Zatacznik nr 2 do opisu przedmiotu zamdwienia

Przyktadowy jadtospis na okres 10 dni zywieniowych w Szkotach Podstawowych z terenu
Gminy Tarnograod.

Dzien tygodnia

| danie

Il danie

Poniedziatek

Zupa Kapusniak 500 ml
Pieczywo 100 g

Kasza 100 g

Gulasz wieprzowy 100 g +sos
Satatka z marchwi i jabtka 100 g
Kompot 200 ml

Zupa Jarzynowa 500ml
Pieczywo 100 g

Ziemniaki 100 g
Schabowy 80 g

Wrorek Suréwka z kapusty pekinskiej 80 g
Kompot 200 ml
) Zupa Ogoérkowa 500 ml Ryz 100 g z jabtkami (40 g) i Smietang
Sroda Pieczywo 100 g Kompot 200 ml
Zupa Pieczarkowa 500 ml Ziemniaki 100 g
Pieczywo 100 g Filet z kurczaka 100 g
Czwartek Marchewka duszona z groszkiem80 g
Kompot 200 ml
Zupa Krupnik 500 ml Kluski 140 g
Pigtek Pieczywo 100 g. Zserem40g

Kompot 200 ml
Owoc (mandarynka)

Poniedziatek

Zupa Pomidorowa 500 ml z
ryzem
Pieczywo 100 g

tazanki: 100 g makaronu +

60 g miesa i kietbasy + kapusta
Kompot 200 ml

Owoc (banan)

Wtorek

Zupa Fasolowa 500 ml
Pieczywo 100 g

Ziemniaki 100 g

Mielony 100 g

Mizeria lub buraczki zasmazane 100 g
Kompot 200 ml

Sroda

Barszcz ukrainski 500 ml
Pieczywo 100 g

Pierogi z serem 250 g z przysmazong cebulka
lub mastem

Kompot 200 ml

jabtko

Czwartek

Rosoét z makaronem 500 ml

Ziemniaki 100 g

Potrawka z kurczaka 100 g (mieso min. 80
+50s)

Ogorek kiszony

Kompot 200 ml

Pigtek

Barszcz biaty z jajkiem 500 ml
Pieczywo 100 g

Ziemniaki 100 g

Ryba morska (filet)120 g
Surdéwka z kiszonej kapusty 80 g
Kompot 200 ml




